SLUZBY PRO SENIORY
S MIGRACNIM PUVODEM

Prehled informaci shromazdénych u prilezitosti 70. setkani
Regionalni poradni platformy pro oblast integrace cizinct, konané
17. 9. 2026. Jedna se o sluzby poskytované prevazne NNO, které
jsou k dispozici zdarma a konaji se v Praze.

Projekt Integraéni Centrum Praha XI., reg. €.

E™ Mini Integraéni
*:‘éﬁ \rfr:';f;erStvo Ce ni? um €Z.12.01.02/00/24_022/0000076, je
spolufinancovan Evropskou unii a z rozpo¢tu

Spolufinancovano

EVl'O pSkOU unii Praha Ministerstva vnitra Ceské republiky.




PFehled sluZeb pro seniory s migracnim ptivodem v Praze
(organizace jsou fazeny abecedné)

Sluzby tykajici se cizincl Zijicich s HIV v€etné senior(: azylovy dim; pomoc se
zajisténim testovani a lécby HIV

Jazykova dostupnost: ukrajinstina, rustina, anglictina
SluZby jsou urceny viem seniorlim bez ohledu na jejich pobytovy status.

e https://www.zijupozitivne.cz/ukrayina
e https://www.zijupozitivhe.cz/english
e https://www.zijupozitivne.cz/azyl

Konverzacni klub €eStiny pro seniory 60+

Kurz probiha v Cestiné.
Sluzby jsou urceny vsem seniorlim bez ohledu na jejich pobytovy status.

® WWW.CiCOpS.CcZ

Od zafi 2026 nabizime:
e Uvodni rozhovor a pomoc se zorientovanim v Zivotni situaci

e Informace o dostupnych socialnich, zdravotnich, psychologickych a dalSich sluzbach:

pomoc s vyhledanim a kontaktovanim vhodné organizace nebo instituce a orientaci v
moznostech psychologické pomoci v Cesting, ukrajinstiné nebo rustiné
e Omezeny pocet terapeutickych sezeni v ukrajinstiné nebo rustiné
e Pfipravu na jednani s ufradem nebo instituci
e Doprovod a jazykovou podporu pfi jednani
e Zprostrfedkovani specializované pomoci, pokud vase situace vyZzaduje jiny typ sluzby
e Kontaktni telefon: 703 816 500

Jazykova dostupnost: ukrajinstina, rustina, anglictina
Sluzby jsou urceny pouze obcanlim tretich zemi.

e https://www.facebook.com/domadiakonie
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Dvakrat tydné poradame cviceni pro seniory a naslednou vyuku cestiny.

Jazykova dostupnost: ukrajinstina, rustina, anglictina
Sluzby jsou urceny pouze ob¢anlm tretich zemi.

e https://scps.diakonie.cz/

Pordadame kurz cestiny a Ceskych realii pro ukrajinsky mluvici dospélé vcetné seniord.
Tempo vyuky je prizplsobeno studentlm v pokrocilejSim véku.

Jazykova dostupnost: ukrajinstina
Sluzby jsou urceny viem seniorlim bez ohledu na jejich pobytovy status.

e https://centrum.elpida.cz/web/kurz-8099

StéZejnim programem pro dospélé a seniory je cyklus specializovanych vytvarnych
dilen (Vytvarné dilny pro dospélé a seniory / integraCni a mezigeneracni programy).
Program je vZdy adekvatné prizplsoben této vékové kategorii, kterd vita trpélivy a
koncentrovany pfistup i praci v mensich skupinach s komorni atmosférou. Okruhy
jsou pestré - jde o Sirokou Skalu od klasickych vytvarnych technik z oblasti kresby,
malby, fotografie a grafiky pres prostorové realizace, konceptualni, akéni a
experimentalni tvorbu aZ po nova média. Cyklus je zaméren na zprostfedkovani
vystav GHMP a jejich tvardi reflexi. Programy jsou urceny nejen dospélym a
seniorlm, ale také jejich détem a vnoucatlm v rdmci mezigeneracniho setkavani.
Seniofi a jejich doprovod maji mozZznost navstivit vystavu zdarma a poté se za cenoveé
priznivé vstupné zucastnit nasledujici interaktivni dilny.

Akce probihaji ve dvou vytvarnych ateliérech GHMP (edukacni centrum a eko-ateliér).

Nutna je rezervace na uvedenych kontaktech. Seniofi také mohou navstivit sami nebo
se svymi rodinami sobotni vytvarné workshopy, které jsou idealni i pro mezigeneracni
setkavani.

Jazykova dostupnost: anglictina
Sluzby jsou urceny viem seniorlm bez ohledu na jejich pobytovy status.

e https://www.ghmp.cz/edukace/umeni-interaktivne-pro-dospele-a-seniory-
integracni-a-mezigeneracni-programy/
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Sluzba neni urcena vyhradné seniorlim, pokryva ale oblast telefonické psychosocialni
pomoci pro seniory v CR, kterd je jinak pro cizince nedostupna z déivodu jazykové
bariéry. Poskytujeme zakladni poradenstvi, psychosocialni podporu po telefonu,
zakladni telefonickou krizovou intervenci.

Jazykova dostupnost: ukrajinstina, rustina, vietnamstina, mongolstina
Sluzby jsou urceny pouze ob¢anlm tretich zemi.

e www.charita.cz/infolinka

Letos poprvé mame v projektu Zijeme na ctyFce spole¢né 2026 aktivity zamé&fené na
sousedské setkani ceskych a cizineckych seniort. Zamérujeme se na propojovani
kultury a posezeni (velikono¢ni, vanoc¢ni, zajimava mista v Praze apod). V3e ve
spolupraci s NNO Prazsky Majdan.

Jazykova dostupnost: ukrajinstina a cestina
Sluzby jsou urceny viem seniorlim bez ohledu na jejich pobytovy status.

o https://www.facebook.com/zijemenactyrcespolecne/photos_albums

Prazsky Majdan realizuje ve spolupraci s MHMP a Prahou 4 celou Fadu aktivit
urcenych primo i nepfimo pro seniory z fad cizinc(:

Aktivity zamérené pfimo na seniory:
e Kurzy CeStiny: jazykové kurzy prizpisobené specifikim a potfebam senior
e Sportovni aktivity: cviCeni pro seniory 65+ a pravidelny volejbal
e Volnocasové a komunitni aktivity: tvofivé workshopy a pévecky sbor Beregynja

Vicegeneracni sluzby (velmi ¢asto vyuZivané praveé seniory):
e Kontaktni misto: poskytovani zakladniho poradenstvi a informaci
e Psychologické sluzby: odborna psychologicka podpora a konzultace
e Zdravotni poradenstvi: pomoc s orientaci a fungovanim zdravotnického systému
v CR a asistence s objednavanim k |ékardim

Specialni akce :
¢ Pravidelna tematicka setkani (4x rocné): akce urcené vyhradné pro seniory, které
kombinuji pfedavani uzite¢nych informaci k vybranym tématim s neformalnim
komunitnim programem (workshopy, zpéyv, ¢aj a drobné obcerstveni)
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Aktualni seznam probihajicich aktivit a pozvanky na akce pravidelné jednou tydné
zverejnujeme na nasich informacnich kanalech na Facebooku a Telegramu.

Jazykova dostupnost: ukrajinstina, rustina
Sluzby jsou urceny drziteldm DO.

e https://www.facebook.com/praguemaidan?locale=cs_CZ
e https://t.me/ukrainiancenternusle

Centrum poskytuje poradenstvi k do€asné ochrané vsem vékovym skupinam vcéetné
seniorll. Mezi FeSend témata patfi:

o Notarska a dédicka prava

e Obcanskopravni listiny a dokumenty

e Majetkové a financni zaleZitosti

e Migracni a vizové zalezitosti

e Digitalni sluzby (,Diya“, Diya.Signature, elektronické podpisy)

e Konzularni a statni fizeni (zejména dlichody)

e Doprava a pojisténi

Jazykova dostupnost: ukrajinstina, cestina
Sluzby jsou urceny pouze ob¢andm tretich zemi.

e https://www.facebook.com/profile.php?id=100092219013609

www.icpraha.com

o @ @ __  @icpraha
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