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Datum a ¢as konani: 20. 11. 2025, 13:00 - 16:00 hodin
Misto konani: Sal architektli, Staroméstska radnice, Staroméstské nam. 1/3, Praha 1

Pritomni:

Aivazovi Halyna, CCE Diakonie

Ajjanova Iveta, Suverénni fad
Maltézskych rytith
Akhmetova Dinara, AMIGA

Anh Vo Tu, TAMLy

Anishchanka Nastassia,
Matertera

Antoshchenko laroslava, OPU

Baklanova Kateryna, SiMI

Borovska Nataliia, ICP

Boumova Klara, Charita Ceska
republika

Bultova Lucie, IOM

Covrigova Anca, ICP

Cziczey Sofia, MHMP ZDR

Camborova Soria, UP CR

Capkova Michaela, ICP
Do Bao Nhi, TAMLy

Dopitova Nikola, IPVZ

Droky$evska Natalie, AMIGA

Fachada Andrea, ICP

Fedorychak Olena, MC Praha
13

Fialova Irena, MC Praha 22
Francuchova Martina, CvT
Hajna Jana, MHMP KUC

Halikova Katefina, ICP

Holubieva Olena, CZU, CVUT

Hovadikova Martina, MC Praha
14

Hung Dinh, TAMLy

Chrobakova Viktorie, ICP

Chvalova Anna, MC Praha 4

Jankovska Agata, OS CCK Praha

1

JanuseviGova Jana, ICP

JareSova Monika, PPP pro Prahu

12a4

Kabarchuk Kateryna, CIC

Kalash Sofiia, ICP
Kaucka Petra, ICP

Kirichenko Marina, Kiamotors

Kokhanenko Anastasiia, CZU

Kolafa Martin, Czechviet

Koneény Petr, Krizovy tym Fokus
Praha

Kotanova Amalie, ZS Taborska
Kosiakova Nataliia, UP CR

Kozakova Dana, Psychiatricka
nemocnice Bohnice

Kralova Hana, MV CR

Kruzelova Jitka, Psychiatricka
nemocnice Bohnice

Kryl Michal, NPI CR / Nova $kola
Kucerova Zita, InBaze
Kudryavtseva Elena, OPU

Kukhareva Daria, CZU, CVUT

Lipavska Klara, ICP

Luptak Milan, Geomigrace P UK
Praha

Marinichenko Maryna, OSVC

Marsalkova Zuzana, EURAXESS,
AV CR

Masova Guamaral, Charita CR

Mataija Amanda, Prague
Integration

Matorina Viktoria, ICP

Matysova Barbora, MC Praha 11

Metikrova Tatiana, Fokus Praha

Mikeskova Karolina, PPP Praha 5
Miejnek Tom, TAMLy

Moréu$ Jan, MC Praha 13

Mullerova Vendula, AC
Gymnazium Paméti naroda

Mynaréik Jakub, MV CR

Némeckova Lenka, MV CR
Nguyen Ngoc Anh, TAMLy

Novacékova Radka, MC Praha 3

Novakova Tereza, PPI

Oros Olga, MC PRAHA 9

Ostfanska Zuzana, SIMI
Palickova Sarka, CDV
Pernikarova Veronika, PPI
Pesout Ondrej, NUDZ

Pohorely Simon, CAS

Ptinesdom David, MC Praha 9
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Puchyfova Michaela, ROSA
Rusetska luliia, MK Praha

Sheptun Tetiana, MC Praha 13

Shumelianko Anastasiia, UP CR

Shyshlova Nataliia, InBaze

Spiegelova Veronika, ICP

Suchardova Vesela Martina, MSMT

Syrovy Petr, MC Praha 13

Skrdlantova Martina, META
Taich Toma$, MC Praha 7

Tranova Van Anh, MC Praha 11

Travnickova Lucie, MV CR

Tulupova Elena, AMIGA

Valentova Tereza, ICP
Vasylevska Lidiia, AMIGA

Vavrova Kristyna, Prague Integration

Venclikova Romana, InBaze

Vodehnalova Katefina, Eset Help

Votikova Henrieta, Vita melior
Vytvytska Oleksandra, NUDZ
Yanynovych Maryna, ICP
Zarudna Anastasiia, PPI

Zozulia Nadiia, KC Motylek
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Informace z oddéleni narodnostnich mensin a cizinci MHMP — Jana Hajna

- Grantové fizeni pro oblast integrace cizincu je v prabéhu hodnoceni, grantova komise zasedne ve druhé
poloviné ledna 2026. Poté budou vysledky zpracovany pro jednani rady a nasledné zastupitelstva.

- Jsou vyhlaseny projekty obci, uzavérka 17. 2. 2026. MC je doporuéeno podivat se na podminky
vyhlaseni a vstoupit do tohoto dotacniho fizeni.

- Na odborech (socialnim, zdravotnim, kultury a Skolstvi) budou pokracovat pozice specialistll DO — ale
jejich oblast se rozsifi na integraci cizincd obecné.

- Jan Janousek pracuje na materialu pro radu HMP k jednani ohledné Akéniho planu a Koncepce pro
integraci cizincll na dal$i obdobi. Dékujeme v§em spolupracovnikiim za pFipravu podkladu.

- O Vanocich bude Kontaktni misto ICP fungovat formou telefonické podpory.

Planované akce:
- 2.12.- Zasedani Komise pro integraci cizinct
- 16.12. — Spole&né setkani Poradni platformy MHMP a MC k oblasti integrace cizincti a Poradni
platformy SML MHMP a MC k tématu vzdé&lavani a zadlefiovani déti a zaki s OMJ

Na webu Metropole vSech je nové sekce zaméfena na duSevni zdravi v estiné a v ukrajinstiné. Lze zde najit
souhrnnou informaci k duSevnimu zdravi a moznostem péce a podpory (nejen) pro nové prichozi drzitele
docasné ochrany v Praze.

Sekce informuje:
- 0 moznostech prevence a sebepéce,

- kam se v Praze obratit v krizovych situacich,

- vysvétluje pojmy z oblasti psychického zdravi,

- ukazdé odbornosti pfipojuje mapu &i rozcestnik, kde je mozné konkrétni specialisty vyhledat,

- struéné predstavuje méné znamé slozky systému jako stacionare, komunitni tymy (KOT), centra
dusevniho zdravi (CDZ).

- pfinasi kontakty na pomahajici organizace v Praze, moznosti doprovodl v Praze a dalsi sluzby a aktivity
zaméfené na psychosocialni podporu pro drzitele do¢asné ochrany v Praze.

Pokud by néktera organizace nenasla odkaz na své sluzby a stala o jejich doplnéni, necht’ se prosim ozve Soné
Cziczey z MHMP, odbor zdravotnictvi, na email: Sona.Cziczey@praha.eu.

Aktuality z Integraénih ntra Praha — Andrea Fach
- Unorové 68. RPP bude vénovana nové prazské Koncepci pro integraci cizincd a z ni vychazejicich
Akenich plana.
- ICP proslo zménou vizualni identity, ma nové logo, letaky a web.
- Projekt V _Praze jsme doma konci v prosinci tohoto roku, ale webové stranky pobé&zi dale. Nyni pfipravu;ji
komunikaéni karty pro maminky v Sestinedéli.

Tematické prezentace:

Dusevni zdravi cizinci v ER — Uvod do problematiky, vyzvy a prilezitosti: Ondrej PeSout, Narodni ustav
dusevniho zdravi:

Dus8evni zdravi neni nepfitomnost nemoci, ale stav pohody, v némz si ¢lovék uvédomuje své schopnosti, dokaze
zvladat bézné Zivotni zatéze a produktivné pfispivat spole¢nosti. Tento stav je zakladnim pfedpokladem pro
plnohodnotné fungovani v roding, praci i komunité.

DuSevni zdravi je ovlivihiovano biologickymi, socialnimi a psychologickymi faktory, které nasi dusevni pohodu
mohou bud zlepSovat nebo naopak ohroZovat. Nejedna se tedy jen o nasi osobni zodpovédnost, velmi nas
ovliviiuje spole€enska, narodni a globaini situace.

Cizinci navic Eeli specifickym psychologickym a socialnim tlakim, které ovliviiuji jejich duSevni zdravi. Mezi ty
zasadni patfi:

- Vykofenéni a ztrata znamého prostfedi.

- Chybéjici rodinné vazby a socialni opora.

- Jazykova bariéra, ktera mimo jiné omezuje pfistup k informacim i sluzbam.

- Neznalost kulturniho kontextu.

- 0Odlisné hodnoty a kazdodenni zvyklosti.

- Predsudky a diskriminace ze strany majoritni spole&nosti.


https://metropolevsech.eu/cs/
https://metropolevsech.eu/cs/zdravotni-informace-pro-drzitele-docasne-ochrany/pece-o-dusevni-zdravi/
https://metropolevsech.eu/ua/zdravotni-informace-pro-drzitele-docasne-ochrany/pece-o-dusevni-zdravi/
https://icpraha.com/
https://newinprague.cz/
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Rozumét tlaklim, které na duSevni zdravi plsobi, je dllezité pro uvédomeéni si nasich problém0 a vyhledani
podpory, kterda nam pom(ze vratit se do rovnovahy.

Prehled zakladnich oblasti podpory pfi problémech s duSevnim zdravim:

- Psychiatrie: silné poruchy nalady, uzkosti, psychozy, riizné diagnostikované poruchy,... Je vhodna pro
pfipady, kdy je stav velmi vazny.

- Psychologie, psychoterapie: prostor pro pochopeni sebe sama, zvladani stresu, vztahovych obtizi,
zivotnich krizi apod.

- Peer konzultanti: lidé, ktefi uz proZili podobné dusevni obtize a mazou velmi dobfe slouZzit jako
inspirace, podpora nebo odborna pomoc.

- DalSi druhy podpory: Svépomocné skupiny, komunity, duchovni podpora.

- Prevence je také velmi dulezita!

- Vsechny tyto oblasti jsou navic propojené a vzajemné se mohou dopliovat. K obnoveni duSevniho
zdravi pomUGze, ma-li €lovék k dispozici vice druhl podpory.

Na zakladé dat Svétové zdravotnické organizace (WHO) byly identifikovany hlavni bariéry v pfistupu k péci o
dusevni zdravi cizincti v Ceské republice, kterymi jsou jazykova bariéra, neznalost zdravotniho systému,
administrativni pfekazky spojené s pojisténim a nizké povédomi o dostupnych sluzbach. Mezi primarni potfeby
migrantl pak patfi psychosocialni podpora co nejdfive po pfijezdu, dostupnost kontinualni péce a tlumocnické a
kulturné specifické sluzby.

Aktivity NUDZ na podporu duSevniho zdravi uprchliki z Ukrajiny:
- individualni a skupinovéa psychoterapie,
- seminafe na téma dusevniho zdravi,
- mapa psychosocialni pomoci pro ukrajlnske obyvatele:

- mob|In| apllkace Samopoml ch https [hwww. samopoml ch/, msplrovana ceskyml webovym| strankami
Opatruj.se. Obsahuje odborné informace, testy duSevniho zdravi a dal$i uzite€né odkazy pro rychlé
ziskani podpory.

- informace o duSevnim zdravi na socialnich sitich (Instagram, Facebook, Telegram):
https://www.facebook.com/nudzdopomohaua, https://www.instagram.com/nudz_dopomoha_ua/,
https://t.me/nudzc

Dusevni zdravi mladych Viethamci — zkusenosti a pristupy organizace TAMLy: Bao Nhi Do a Dinh Hung,

TAMLy
Organizace TAMLy je tvofena pfevazné druhogeneracnimi Vietnamci, ale jsou mezi nami ¢esti kolegové. Jedna

se o organizaci tvofenou laiky, ktefi se duSevni zdravi komunity snazi podpofit pfedevsSim vzdjemnym sdilenim
zkuSenosti. Néktefi ¢lenové TAMLy jsou studenti psychologie. Hodné si zaklddame na bezpecném prostfedi a
skupinové podpofe, napf. formou komunitniho sdileni.

S &im se druhogeneraéni Vietnamci v CR potykaii:

Vietnam se fadi mezi tfeti zemé. PrarodiCe Zili ve Vietnamu ve velmi slozitych podminkach, naSe rodice zazili
povéaleénou dobu, kdy nebyl &as na duSevni zdravi, pouze na preziti. Do Cech pfijeli nasi rodite kvdli
ekonomickému zazemi. Vzhledem k odliSnym podminkam, v nichz jsme vyr(stali, je velky rozdil mezi mentalitou
prvni a druhé generace Vietnamcu Zijicich v CR, ktery pfinasi do rodinnych souZiti mnoho napéti.

Prvogeneraéni boj: soustfedéni na preziti, potfeba zajistit détem zakladni materidlni potfeby. Zakotveni ve
viethamské kultufe zaméfené na komunitni hodnoty a spole€nou péci o déti — komunita se vSak po pfestéhovani
do Cech vytraci, spoleén& s dodrZovanim tradic. Dudevni zdravi je prehlizené, branné jako stigma, které by
rodinu dehonestovalo a je tfeba ho schovat. Méfitkem jsou materialni hodnoty.

Druhogeneraéni boj: jazykové bariéry, ¢asto jazykové odcizeni od rodi¢u a ztrata kulturnich kofend - mnoho z
nas vychovavaly “Ceské babicky”. Celkové tak mame jiné vnimani svéta nez nasi rodice a nasledkem toho
dochazi k mezigeneranimu propadu v porozumeéni. Také nam chybi propojeni skrze tradice, i kdyz bychom je
chtéli dodrzovat, tak uz je nezname. DalSi tlaky zazivame ve $kole, nepfijimani od ¢eskych spoluzakd, Sikana.
Rodi¢e na nas navic vyvijeli velky tlak, abychom se dobfe ucili a zaélenili se do spole€nosti.

Jak se jako TAMLy snaZzime pomoci:
- Vytvarime prostredi k upeviiovani vztaht, podpirné skupiny s bezpeénym prostredim, kde lidé
mohou sdilet své zkus$enosti. Mluvime o tom, jak vnimame vychovu ze strany rodi¢l a potomkud —
vietnamsti rodiCe nevi, co dusSevni zdravi je a jsou k nému extrémné skepticti.


https://www.nudz.cz/pomahame-ukrajine/mapa-psychosocialni-pomoci-pro-ukr-obyvatele
http://samopomi.ch
https://www.samopomi.ch/
http://opatruj.se
https://www.facebook.com/nudzdopomohaua
https://www.instagram.com/nudz_dopomoha_ua/
https://t.me/nudzcz
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- Vytvorili jsme komunikaéni karticky, otevirajici rozhovory mezi détmi a rodi¢i o dulezitych tématech,
PFi jejich tvorb& jsme narazili na komplikaci, Zze uz dobfe nerozumime vietnamstiné, ktera je hodné
hierarchickd, nelze se v ni stahovat k rodi¢tm pfilis divérné. Musime tedy formulace upravovat, aby se
rodice citili brani dostate¢né vazné.

Kontakt: https://tamly.cz/ - na strankach naleznete i odkaz ke stazeni komunikacnich karti¢ek.

Proces adaptace na nové prostfedi byva dlouhodoby a naro€ény, mnozi Mongolové zde Ziji 20 let a stejné se
nedokazali integrovat a drzi se pouze uvniti své mensiny. Adaptace aktivnéji probiha u déti prostfednictvim
Skolni dochazky, ale rodi¢e délaji vétSinou manualni ¢innost a v praci i po ni se drzi své mensiny.

roblémy. které n ivné ovliviuji zivot Mongolu v CR. zahrnuiji:

- Prvnich 6 mésici pobytu je ¢asto nejrizikovéjSich: Cizinec je velmi zranitelny, zavisly na firemnim
tlumocnikovi, ktery byva jedinym zdrojem informaci. Pokud Elovék ztrati pobyt, ocitne se ve velmi
komplikované situaci, neméa se kam vratit, v8e prodal, nebo Zivi rodinu v Mongolsku, proto ¢asto za¢ne
pracovat nacerno, pfipadné zada o dobrovolny navrat a podporu.

- Obrovska financéni zatéz: Migranti si Casto musi brat vysoké puUjcky, pficemz jen poplatky za
zprostfedkovani prace se pohybuji mezi 1000 a 2000 €, a celkové pocatecni ndklady s letenkou a
pojisténim mohou pfesahnout 2500 €.

- Pracovni vykorist'ovani: Nejistota v zaméstnani a zavislost na zaméstnavateli jsou béznou realitou.
VétSina dospélych je zaméstnana v tovarnach — masokombinaty, automobilky, textilni pramysl apod..

- Nevyhovuijici bydleni: Zivot na ubytovnach v nevyhovuijicich podminkach pfispiva k pocittim izolace.

Zranitelnost déti a Zen:

- Pobytovy status za ucelem ,slou€eni rodiny” vytvari strukturalni zavislost Zen na partnerovi, a to jak
finan¢ni, tak pobytovou. Tato nerovnovaha zvySuje riziko domaciho nasili, jelikoz Zena je v izolované a
zranitelné pozici.

- Zeny zazivaji zatéZové situace také v souvislosti s porodem a osamélosti pfi vychové malych déti, z
dlvodu absence Sirsich rodinnych vazeb.

- Déti po pfichodu do ciziho prostfedi nejen neznaji jazyk, ale také nerozumi odliSnym zvykdm,
nasledkem toho zazZivaji ztratu sebedlveéry, pocity izolace a ¢asto ¢eli Skolni Sikané.

- Také narGist mezigeneraéni neporozuméni, nebot déti narozené v CR ztraci rodny jazyk a mluvi jen
Cesky, zatimco rodi¢ Casto hovofi pouze mongolsky.

Co by pomohlo:

- Ve skolach zlepSovani porozuméni déti vac¢i odliSnym kulturam, zvySovani vzajemné empatie,
prezentace pfi niz by dité mohlo predstavit svou kulturu a ostatni déti by se mohli doptavat.

- Aby bylo povinné Adaptacné-integracni kurzy absolvovat do tfi mésicu po pfijezdu. Cizinci by se diky
lepsi informovanosti mohli vyhnout mnoha nastraham, napf. pracovnimu vykofistovani, a méli by lepsi
povédomi o dostupnych moznostech podpory jako jsou Integrani centra, &i o zdravotnich sluzbach...

- Dostupnost terapie on-line, napf. néco jako Hedepy: https://hedepy.cz/, ktera by umoznila objednavat
psychoterapeutické sluzby pfimo z Mongolska.

lovani 2 J dravi ukrajinsky a ru
AMIGA: Elena Tulupova, Dinara Akhmetova, AMIGA

Budovani expertizy v organizaci AMIGA

Organizace AMIGA byla zalozena Zenami migrantkami z Ruska a Ukrajiny v roce 2010. Od svého zalozeni
poradaly skupiny zamérené na well-being migrantli a pridzkum bariér a moznosti v oblasti duSevniho zdravi u
migrantt v CR. Také pracovali s mladeZi a studenty. Hodné informaci o praci s du$evnim zdravim migrantd jim
prinesly projekty konané ve spolupraci se SIMI. Pfestoze existuje mezinarodni strategie péce o duSevni zdravi
migrant, v CR zatim nebyla pfili§ akcentovana a donor(im bylo obtizné vysvétlit, Ze péée o dusevnim zdravi
cizincl je mnohem rozsahlejsi téma, nez Ze jim sezenete tlumocnika.

Rok 2022 umoznil AMIZE zagit do hloubky rozvijet dfive nasbirané zkuSenosti a expertizu pfi pomoci uprchlikiim
z Ukrajiny. Zprvu hodné pracovaly zejména s poruchami adaptace a s projevy uzkosti spojenymi s
nedobrovolnou migraci z divodu valky. Nyni fe$i pfevazné deprese. U uprchlikl je vyrazné vétsi vyskyt depresi
nez v bézné populaci.


https://tamly.cz/
https://www.canva.com/design/DAGptuFTDRQ/JoV3SOYwjrSjB5sdLf8Rkw/view?utm_content=DAGptuFTDRQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h18240ebe05
http://hedepy.cz/
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Multidisciplinarni tym DUMKA se sklada z ukrajinsky a rusky mluvicich specialistl na duSevni zdravi, socialni
praci a Skolstvi, véetné psychologu, interkulturnich pracovnik(l a psychiatra-konzultanta. Tento tym provazi
klienta systematickym procesem o sedmi krocich:

1.

Prvni kontakt - Klient vypIni formulaF nebo telefonicky kontaktuje dispecera.

2. Zjisténi potieb - Dispec€er vyhodnoti situaci klienta a informuje o moznostech (nap¥. neposkytujeme
dlouhodobou psychoterapii ani sluzby vlastniho psychiatra).

3. Psychologicka konzultace - Klient je objednan na individualni konzultaci s psychologem.

4. Odborna psychiatricka konzultace - Pokud psycholog vyhodnoti potfebu dal$iho vysetfeni, klient je
objednan k ukrajinskému konzultantovi—psychiatrovi.

5. Navazna zdravotni péce - Interkulturni pracovnik zajisti objednani k ¢eskému psychiatrovi &i jinému
specialistovi (neurolog, endokrinolog) a klienta na vySetfeni doprovazi.

6. Vyhledani psychoterapeuta - Interkulturni pracovnik pomaha klientovi najit psychoterapeuta
hrazeného zdravotni pojistovnou.

7. Propojeni na dalsi sluzby - Zajistujeme kontakt na podplrné organizace (napf. FOKUS, CDZ) a

objednavame klienty na skupinova setkani v AMIZE nebo u partnerskych organizaci.

Individualni podpora trvala 10 setkani a nasledné navazovala skupinova péce. Dale v ramci projektu probihala
podpora déti se specialnim vzdélavacimi potfebami.

Dulezitost péce o ty, kdo sami pomahaii:

S cilem udrzeni kvality naSich sluzeb klademe velky ddraz na péci o nase psychology a interkulturni pracovniky,
abychom predesly jejich vyhofeni. Jelikoz jsou mnozi z nich sami uprchlici, jsou vystaveni velké zatézi a je
dllezité, aby sami byli dobfe opecovani. Maji tedy k dispozici pravidelné supervize, dale délame tymové intervize

a odborné konzultace.

Kontakt: https://www.amiga-migrant.cz/o-nas

Podpora osob vystavenych bojové zatézi na Ukrajiné a jejich rodin: Lucie Bultova, IOM Czechia

Dle eské legislativy mohou byt valedni veterani pouze Cesi a pfislusnici armady CR, proto dostali lidé ze
zkuSenosti s bojovym nasazenim na Ukrajiné oznaceni Osoby vystavené bojové zatézi (OVBZ).

Cilem projektu je zajistit, aby stavajici sluzby v CR byly pfipraveny poskytnout efektivni, koordinovanou a citlivou
podporu lidem s vale¢nou zkuSenosti a pfedeslo se tak potencialnim rizikdm spojenym s jejich integraci. Nasim
zamérem je navysit kapacity uvnitf systému jiz existujici podpory v CR, tak aby byly pFipravené poskytnou pomoc
osobam vystavenym bojové zatézi na Ukrajiné a jejich rodinam. Proces reintegrace OVBZ idealné probiha ve
trech krocich: Stabilizace, adaptace a zaclenéni.

Prehled osob s DO na tzemi CR a moZny vyvoi:

K 10. 11. 2025 pobyvalo v CR dle statistik MV CR piblizné& 398 tisic osob s dogasnou ochranu (z toho
cca 24% déti; 60% zen). 2/3 osob s DO jsou zaméstnané nebo OSVC a 9 % studuije.

UV CR odhaduje, Ze ve stfedné&dobém horizontu by v CR mohlo zistat mezi 258 a 280 tisici osobami s
DO.

V souc€asné dobé jsou mnohé rodiny valkou rozdélené, ackoli nelze pfedvidat budoucnost, nékteré
budou chtit v CR zlistat a pFijdou za nimi i ti &lenové, ktefi se ugastni boju, jini se vrati na Ukrajinu.
Lidé s bojovou zkusenosti vdak mohou do CR pFichazet jako jednotlivci, hledaji-li lep$i pFileZitosti. V
soucasné dobé neexistuje zadna statistika OVBZ.

Potfeba komplexni podpory pro lidis OVBZ

Ze studii, které IOM proved| na Ukrajing, vyplyva, Zze bojova zkusenost je pro mnohé velmi
traumatizujici. Po ukonc€eni vojenské sluzby lidem chybi struktura vojenského svéta, mivaji pocity ztraty
identity a dal8i pfiznaky posttraumatické stresové poruchy, zaZivaji neporozuméni v civilnim prostfedi.
Zaroven mnozi z nich pochazi z prostfedi, kde mit dusevni problémy znamena stigma.

Vysledky studii ukazuji na nutnost komplexni podpory v oblasti zaméstnanosti, zdravotni péce,
dusevniho zdravi, komunitniho zaclenéni a samoziejmé velice komplexni psychologické a nékdy i
psychiatrické podpory — zaroven ze studii vyplyva, Zze aby byla pomoc efektivni, méla by se k lidem
dostat co nejdfive po ukon&eni vojenské sluzby.


https://www.amiga-migrant.cz/o-nas
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Spolufinancovano oo ot i Integraéni

Prehl ktivit IOM n ru reintegr. VBZ zalozenych na modelu ICRS (Information

Counselling and Referral Service)

Jedna se o model vyvinuty IOM zaméfeny na propojeni asistence s dostupnymi zdroji, Sifeni informaci,

transparentnim poradenstvi a funk&nich referenénich cestach.

- Koordinace meziresortni spoluprace: zapojeni Ministerstva vnitra, zdravotnictvi, prace a socialnich
véci a Uradu vlady.

- Setkavani klicovych aktéra a predstavovani projektu ve vybranych regionech formou platformem
informujicich o moznostech reintegrace a psychosocialni podpory veterana a jejich rodin.

- Mapovani dostupnych sluzeb a tvorba prehledné databaze.

- Zfizeni specializované bezplatné linky pomoci (800 050 749).

- Zvysovani odbornych kapacit pracovnikt, napt. pracovniku CPIC (8koleni, manualy).

- Telemost na Ukrajinu - mozZnost spojit se s organizacemi poskytujicimi psychologickou pomoc na
Ukrajiné.

- Vedeni destigmatizaéni kampané (napf. série podcastu), ktera se zamérfuje na rodinné pfislusniky a
ukrajinskou komunitu.

Kontakt: https://czechia.iom.int/



https://czechia.iom.int/

