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POKYNY PRO BEZPECNOST A OCHRANU ZDRAyi PRI REALIZACI AIK PRO
LEKTORY/LEKTORKY A TLUMOCNIKY/TLUMOCNICE

Lektorka/lektor (dale jen ,lektor”) a tlumocnice/tlumocnik (dale jen ,tlumocnik”) jsou povinni
postupovat podle nasledujicich pokynd.

1. MANIPULACE S ELEKTRICKYMI PRISTROJI A VEDENIM

Lektor/tlumocnik je povinen pouzivat elektrospotrebice (vlastni ¢i v majetku ICP) v prostorach ICP

v souladu s navodem vyrobce a obecné znamymi pravidly pro jejich bezpecné uzivani (zejména
nenechat spotrebice prehrat, nepouzivat poskozené spotrebice nebo poskozené pohyblivé privody
- kabely, vtahovat spotfebice ze zadsuvek - a7 po Uplném vypnutf spotiebice, nezplsobit
mechanické poskozeni).

Vlastnf elektrospotrebi¢e mdze lektor/tlumocnik pouzit po dohodé s pracovniky ICP.
Dale se zavazuje dodrzovat nasledujici postupy:

Postup pfi poranéni elektrickym proudem:
Pri poskytovani prvni pomoci pri Urazech elektrinou je nutné jednat rychle, nikoliv vSak ukvapene.

Zachranny postup:

a) vyprostit postizeného z dosahu el. proudu

b) ihned zavest umeélé dychani, pokud posUzeny elektrickym Urazem nedycha
C) ihned zahdjit neprfimou srdecni masaz, neni-li hmatatelny tep

d) privolat Iékare
)

e) co nejdrive uvédomit prislusného vedouciho zameéstnance

Vyprosténi postiZzeného z elektrického zafizeni pod napétim:
a) vypnutim proudu - vytazenim vidlice ze zasuvky, vypnutim hlavniho vypinace
) odsunutim vodicCe - suchou lati, holi, izolovanou tyci apod.
C) odtazenim postizeného - izola¢nim hakem, provazem za Saty apod.
) preruSenim vodice - to vSak mUZe provadet jen ten, kdo to ovlada, vodi¢ se presekne sekyrou
se suchym drevénym topUlrkem nebo pfestfihne izola¢nimi klestémi

PrivyprostovanizasaZzeného elektrickym proudem nékterym ze zpUsobU se nedotykejte zasazeného
holou rukou, jak téla, tak vihkych ¢asti jeho odévu, ani kovovych predmétd. Pritom je tfeba stat na
suché podlozce z prkna nebo gumy.

Aktivita probihd v ramci projektu AIK ICP 24 na integraci cizincti financovaného MV CR v rémci .
dotacniho programu Adaptacneé-integracni kurzy 2024 (Rozhodnuti ¢. 2/2024 AIK). ‘ . 1



2. POZARNi OCHRANA

V prostoru ICP je nutné dodrzovat zakaz kourenf a manipulaci s otevienym ohném.
Lektor/tlumocnik nebude bez souhlasu pracovnikll ICP pracovat s elektrospotrebici a zafizenimi
(vyjma pouziti mobilniho telefonu).

Lektor/tlumocnik je povinen oznamit mimoradnou udalost administratorovi a v pripade potreby
telefonicky na verejnou ohlasovnu pozaru.

Lektor/tlumocnik se seznamf s rozmisténim prostredkd pozarni ochrany a s cestami pro evakuaci
po vyznacenych unikovych cestach (chodby a schodisté).

3. POSKYTNUTI PRVNi POMOCI

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vsech stavll ohroZujicich zdravi a Zivot. Kazdy je povinen podle
svych schopnosti poskytnout prvni pomoc.

V' pripadé zdravotni indispozice Ucastnika je lektor nebo tlumocnik povinen neprodlené

informovat administratora kurzu nebo jiného pracovnika ICP, pripadné i zahajit poskytovani
prvni pomoci, prinejmensim telefonicky kontaktovat tisnovou linku, vyzaduje-li to situace.

Lékarnicka:
ICP disponuje ve svych prostorach |ékarnickami, které v pripadé potreby donese administrator

kurzu. Lektor/ tlumocnik se zavazuje upozornit administratora nebo jiného pracovnika ICP na
potrebu donést lékarnicku (napr. v pripade Urazu lektora/tlumocnika/tcastnika kurzu).





